Prožitkový víkendový kurz

TANEC * CVIČENÍ * RELAX * OSOBNÍ RITUÁL
10. - 12. listopadu 2017
penzion „Slunečnice“ Kuřimská Nová Ves

Hlavní téma: naše Ženské role * Jin a Jang v běžném životě

Program je sestaven pro celostní opečování těla i duše s profesionálním vedením.     Je pro všechny Ženy bez rozdílu, cvičení a tanec zvládnete bez předešlých zkušeností.
Místo konání:  penzion Slunečnice Kuřimská Nová Ves; www.penzion-slunecnice.cz 
Začínáme v pátek večeří v 18 hod., v neděli končíme obědem ve 14 hod.

Kurzovné:
1700 Kč, „včasná sleva“ 200 Kč - při přihlášce a úhradě částky sníženého kurzovného 1500 Kč do 27. září 2017
Ubytování a strava:
za obě noci celkem 700 Kč + 700 Kč plná penze od páteční večeře        do nedělního oběda, vegetariánská strava
Přihlášky:  tel. 777 351 353 (prosím ne sms) a mailto:Libuse@cestakharmonii.cz   


Rezervaci místa získáte přihláškou a zaplacením zálohy 1000 Kč.
Veškeré podrobnější informace při přihlašování.

Kurz vede Libuše Konečná  *  Ráda se s Vámi podělím o své znalosti a zkušenosti.

www.cestakharmonii.cz
www.cestakharmonii.cz
Pohyb, od sportu a bojových umění až po qigong a tantrajógu pro Ženy, mě provázel celý život. Tančím a miluji tančit odjakživa. Pro fascinující závan radosti a síly, možnost sebeuzdravování...


* * *


Mým koníčkem je studium souvislostí fyzického těla s psychikou a s hlasem. Od r. 2005 provozuji bioenergetické masáže, poradenství osobního rozvoje a zdraví, výklady astrologie. Celostní východní přístupy a vlivy přírodních rytmů na člověka systematicky studuji 16 let.11 let vedu kurzy pro Ženy.














*   Sebepoznání pro vnitřní rovnováhu  *  Které role nám jdou, které méně? Jak používat svou vnitřní Ženu (Jin) a vnitřního Muže (Jang)  *





*   Uvolníte se v ryze Ženských rytmech spontánního tance a naučíte se léčivé prvky břišního tance *  Klíč ke sdělením našeho těla  *





*   Krásný postoj a cvičení na dočerpání energie - zhineng qigong   *   





*   Účinná cvičení pro ozdravení pánevní oblasti  *   





*   Zažijete inspiraci pro osobní rituál  *  Relaxace, uvolňující masáže *   





*   Načerpáte sílu z Ženského kruhu sdílením s dalšími Ženami   *














