Být Ženou...
ŽENSKY KRÁSNÁ
BŘIŠNÍ A INTUITIVNÍ TANEC
POHYBOVÁ A RELAXAČNÍ CVIČENÍ, MEDITACE

Kdy a kde:
úterý 12. 9., 10. 10., 14. 11., 12. 12.  2017,
9. 1., 13. 2., 13. 3., 10. 4., 15. 5. 2018 vždy v 18 - 20 h.
RC Studánka Tišnov, Riegrova 318


*  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  * 
Co s sebou:
pohodlné ženské oblečení, jakýkoliv šátek přes boky    a botky s měkkou podrážkou, vodu k pití
Příspěvek:
200 Kč za večer
Přihlášky:
Libuse@cestakharmonii.cz  a tel. (ne sms)  777 351 353 
Program vede Libuše Konečná

*  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  
www.cestakharmonii.cz 



Setkání s tancem, se Sebou a s Ženami








*  *  *


Meditace a cvičení


pro uvolnění a posílení zdraví pánevní oblasti


a pro správné držení těla








*  *  *


Srdečně zvány jsou všechny Ženy * 


tanec a všechna cvičení zvládne každá z Vás, i úplná začátečnice











Tradiční východní medicínu a vlivy přírodních rytmů na člověka intenzivně studuji od roku 2000    ...a budu i nadále ☀  Provozuji bioenergetické uzdravující masáže a poradenství zdravého životního stylu, astrologii a astromedicínu.


V poslední době se zabývám léčebnou tantra jógou pro ženy a systémově studuji cvičení zhineng qigong (akreditace Level 1). Všechny své činnosti opírám o vlastní hlubinné prožitky a zkušenosti.


Děkuji * * * za možnost předávat cesty k uzdravení Ženské duše a těla dál...














